ISTITUTO ITALIANO DEL MARCHIO DI QUALITA




M) Informatica.
==V Per una tecnologia
sicuramente amica.

e Leggete attentamente il libretto di istruzioni prima
dell'utilizzo.

* Non esponete gli apparecchi alla pioggia e all'umidi-
ta ed evitate che abbiano un'esposizione diretta al
sole e alle fonti di calore.

* Non utilizzate adattatori (se non in via provvisoria)
e prolunghe. Se la presa non dovesse essere adatta
alla spina dell'apparecchio chiamate un tecnico abi-
litato e fate sostituire la presa.

Alcuni esempi di uso corretto di prodotto

COMPUTER

» Soprattutto se ne fate uso prolungato, ricordate che
postura e posizione dello schermo sono requisiti fonda-
mentali per un uso sicuro e salutare.

* Lo schermo deve essere posizionato a una distanza di
almeno 50 cm dagli occhi, ad angolo retto rispetto alle
finestre o ad altre fonti luminose e al di sotto della linea
di vista dell'operatore con angolazione da 5° a 35° in
modo che gli occhi non ricevano luce diretta dalle fine-
stre o da sorgenti di luce artificiale e lo schermo non
abbia riflessi e riverberi.

+ La tastiera deve essere inclinabile e posizionata in modo
da permettere I'appoggio delle mani e degli avambracci.

Il piano di lavoro deve essere di dimensioni sufficienti
e permettere una disposizione flessibile dello schermo,
della tastiera, dei documenti e del materiale accessorio.

» La sedia deve avere schienale regolabile in altezza e in
inclinazione e deve essere possibilmente di tipo ergono-
mico.

*In caso di utilizzo prolungato, ogni 2 ore ricordate di
concedervi una pausa di almeno un quarto d'ora e ogni
15-20 minuti staccate lo sguardo dal monitor per qual-
che secondo, guardando un punto lontano o verso una
finestra.

STAMPANTI

* Ricordate che le cartucce delle stampanti e i toner sono
tossici, teneteli dunque fuori dalla portata dei bambini e
a fine uso smaltiteli negli appositi raccoglitori.

« Non incenerite il toner eventualmente rovesciato o usa-
to: & sostanza infiammabile

* In caso di inceppamento di foglio, lasciate raffreddare la
stampante prima di intervenire. Fate anche attenzione a
non tagliarvi con i bordi affilati della carta.

* Qualora la stampante sia con dispositivo laser, evitate
I'esposizione al raggio laser.

* Alcune stampanti durante I'uso generano 0zono: in caso
di uso prolungato é bene areare periodicamente il locale.

PORTATILI

» Sostituite le batterie con prodotti della stessa marca
0 in ogni caso compatibili e di alta qualita: se costruite
male le batterie possono surriscaldarsi fino al punto di
esplodere.
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